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LigadaIndusao Social

recupera grupos derisco

Torneios desportivos juntam reclusos, ex—toxicodependehtes, sem-abrigo -
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Combater a pobreza passa, essencial-
mente, por qualificar as geragdes mais
novas; e,ainda, pelatentativa de recu-
peragdo de grupos de risco. Assimo faz
aliga para a Indusdo Sodal, através
do desporto, com reclusos, sem-abri-
go e/ou ex-toxicodependentes.

Com menos de um ano de exis-
téncia, esta Liga constituiu-se
com o objectivo de, através de jor-
nadas semnanais de Futsal, juntar
grupos populacionais de/em ris-
co, integrados em vdrias institui-
¢oes do distrito do Porto, para
promover o seu desenvolvimen-
to pessoal. “A ideia & criarmos,
através de uma actividade regu-
lar, momentos de sociabilizagdo.
E promover proximidades numa

rimeira fase”, avangou o psicélo-
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g0 Miguel Neves, membro daco-
missio organizadora.

S#o essas proximidades - que -

chegam por umarotina-que vio
disparar o mecanismo de integra-
¢do social, porque “quando nos
conseguimos integrar num pe-
queno grupo, numa pequena co-
munidade, mais facilmente serd
integrarmo-nos na sociedade”, ex-
plicou. Por outro lado, promove-
se a competitividade e aadopgdo
deuma rotina, isto é, arejei¢io do
sentimento de acomodagdo. “Ob-
viamente que o que se pretende é
uma competitividade balizada,
com respeito pelo outro. O que
pretendemos é que eles ndo se
acomodem aos apoios externos,
queiram fazer coisas e ser melho-
res do que eram”, reiterou.

Transversal e aglutinador

Estes sdo os sentimentos que irdo
contribuir, posteriormente, para
areentrada na sociedade activa.
“E um projecto transversal por-
que aborda muitos grupos e dreas,
como areclusio, aprecariedade, a
satide mental, e &, ainda, um pro-

cadeia de Santa Cruz do Bispo. Estas sdo duas da instituicées pertencentes aLiga

LIGADEINCLUSAO

AlLiga conta coma participagdo de
vinte instituigdes do Norte, amaioria
do Grande Porto. A primeira fase
conta com sete jornadas, isto é, sete
jogos, sendo queja se cumpriram
cinco. Aligaestdjdapreparara
préxima temporada.

METAS DE COMBATE A POBREZA
Um dos abjectivos do Ano Europeu
do Combate a Pobreza e a Exclusdo

. Social é perceber o seu caracter

multidimensional e mabilizara
sociedade para a erradicagdo da
pobreza e da exclusdo. Isto é 0 quea
Liga pretende fazer com grupos de
risco.

LEMA DE FEVEREIRO

0lema para este més do Ano Euro-
peudo Combate a Pabreza e  Exclu-
sda Social é: Pobreza é ficarindife-
rente- Por uma sociedade para todos.
N PARCEIRO

0N é&um dos parceiros deste Ano
Europeu de Combate a Pobreza.

jecto aglutinador, porque chama
outro projectos. Por exemplo,
cada jogo nosso tem animacdo,
portanto, CONtamos coma presen-
ca de associagdes de dangas, mi-
sica, etc.”, pormenorizou, acres=
centando que os proprios pré-
mios de participagdo sdo feitos
pelos utentes dos ateliés ocupa-
cionais dos servigos de reabilita-
¢io das institui¢des da Liga..

“Este ndo é um rabalho
que se esgota nos jogos.
Temos que ensind-los
anao desistir”

E, obviamente, hi prémios, ou
seja, ha motivagdo, “Tem que ha-
ver motivagdo porque este nio é
um trabalho que se esgote no jogo.
Hi os treinos e todauma prepara-
¢io fisica e psicologica paraa par-
ticipagdo. Ndo raras vezes eles
querem desistir e temos que ar-
ranjar maneira de os motivar. Te-
mos que ensind-los anio desistir.
" concluiu aquele psicélogo. w

Luis'cnrumoﬂ

“Erradicara
" pobrezaéum
- dever maior”

onvivemos todos os
dias, mesmo que al-
guns tudo fagam para
o evitar, com seres
umanos aos quais
esta vedado o acesso a con-
' digdes de vida minimamen-
te dignas. Muitos trabalham
ou trabalharam vidas intei-
ras, ou pertencem a familias
em que os adultos o fazem
ou fizeram, mas nem assim
acedem a padrdes de vida
aceitdveis e, s vezes, nem
sequer A satisfagio das ne-
cessidades minimas. Qutros
procuram e ndo encontram
emprego, Outros ainda nio
conseguem manter uma re-
lagio normal com as institui-
¢bes e com o trabalho, por-
que adurezadavida, ao lon-
go de geragdes, lhes corroeu
as competéncias, H4 discri-
minag3o contra imigrantes,
minorias étnicas, ou pessoas
com deficiéncia.

H4 pessoas que ndo tém
acesso a educagdo, ao em-
prego, 4 alimentago mini-
ma, & habitago digna, aos
bens e servigos de cultura, 20
trabalho e ao rendimento, ao
lazer e A dignidade. Pobres.
Nio podemos conviver com
tudoisto com indiferenga. O
mundo gera hoje os recursos
suficientes parasatisfazeras
necessidades basicas de toda
a humanidade. No mundo
desenvolvido, incluindo Por-
tugal, nio apenas podemos
satisfazer essas necessida-

. des, como existem condi-

¢bes materiais para propor-
cionaratodosniveis de vida
com qualidade. No é de fal-
ta de recursos aquilo de que
se trata. E da iniquidade na
sua distribuigie. E também
da falta de oportunidades
para lhes aceder. E ainda da
desigualdade no acesso s
competéncias para o exerci-
cio pleno dos deveres e direi-
tos de cidadania. A erradica-
¢io da pobreza é um dever
maior. Ndo apenas em bene-
ficio das vitimas. Também
porque uma sociedade sem
pobreza é melhor, mais jus-
ta, segura, equilibrada, pro-
dutiva, livre e democratica.

*Luis Capucheo, soddlogo




